
 

 

 

 avoir une tenue de sport adapté avec des 

chaussures de salle et les cheveux attachés  

 respecter les horaires d’entraînements  

 participer activement aux matchs les week-ends 

car il s’agit d’un sport collectif  

 participer à la vie de l’équipe : lavage des 

maillots, au pot de réception (mobilisation des 

parents dans les déplacements)  

 avoir un encadrant qui me fait progresser si je 

m’investis  

 respecter et être respecter en retour 


